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RO MALATTIA DI ALZHEIMER Al
TEMPI DEL CORONAVIRUS

Le rigide disposizioni governative riguardo
I’tmpossibilita di uscire pesano a tutti, ma in
particolar modo alle famiglie che s1 occupa-
no di ammalati di Alzheimer o di altre forme
di demenza: per molti pazienti affetti da de-
menza, infatti, poter uscire di casa ¢ non solo
una necessita, ma una componente fonda-
mentale e imprescindibile dell’approccio te-
rapeutico, sia per evitare I’incremento della
dose di psicofarmaci sia per controllare 1l
piu’ possibile con approccio comportamenta-
le I’agitazione psicomotoria, 1l wandering,
I’aggressivita.

I sentimenti di frustrazione, di inadeguatez-
za, di sconforto, di abbandono rischiano di
prendere 1l sopravvento e il venir meno degli
atuti riservati ai caregiver (Es 1 centri Diurni)
puo’ prosciugare le risorse delle famiglie con
ricadute importanti sulla salute dei malati
stessl.

La situazione si fa ancora piu pesante quan-
do sono le stesse persone con demenza o
qualcuno dei loro familiar1 a risultare positi-
vi al Covid 19 e non sono in grado di mettere
in atto misure di distanziamento o di utilizzo

de1 dispositivi att1 a prevenire 1l contagio.
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La Societa Italiana di Neurologia (SIN) insieme alla SINdem (Associazione
aderente alla SIN per le demenze) ha preso coscienza di questo problema e
ha fornito alcuni consigli per la gestione della quarantena dei malati di de-
menza:

Non alterare i ritmi sonno-veglia, mantenendo le abitudini del mattino
come |'ora del risveglio, della colazione, dell’igiene personale e della
vestizione; non rimanere in pigiama tutto il giorno

Approfittare delle tecnologie oggi disponibili come la videochiamata
per contattare amici e parenti

Fare attivita motoria durante la giornata come semplici esercizi, brevi
passeggiate intorno il palazzo

Recuperare i ricordi del passato magari attraverso vecchie fotografie

Coinvolgere i pazienti nelle attivita di casa come cucinare, apparecchia-
re, riordinare

Dedicarsi a hobby come disegnare, cantare, ascoltare musica, vedere la
Tv commentando insieme

Pianificare un obiettivo della giornata.

Si consiglia di evitare di informare nel dettaglio il paziente rispetto alla si-
tuazione dell’epidemia: probabilmente non sarebbe in grado di comprendere
completamente ci0 che sta accadendo, di tenerlo a mente e di agire di conse-
guenza, anzi si rischierebbe di spaventarlo o agitarlo ulteriormente, magari
rendendo ancora piu difficile il rispetto delle norme.

Riguardo all’utilizzo dei farmaci occorre che 1 caregivers si attengano scru-
polosamente alla terapia farmacologica prescritta in cronico senza interrom-
perla o apportare modifiche alla posologia o ancor peggio introdurre nuovi
farmaci (sedativi o antipsicotici) prima di aver consultato il medico curante
o il neurologo.

E’ utile ricordare a tal proposito che secondo la nota AIFA del 11 marzo
2020 la validita dei Piani Terapeutici, sia cartacei che telematici, gia sotto-
scritti da medici specialisti che risultano in scadenza nei mesi di marzo ¢
aprile sara estesa automaticamente di 90 giorni a partire dal momento di sca-
denza.

Bisognera inoltre che 1 caregivers monitorino con attenzione il loro familiare
ammalato al fine di intercettare precocemente la comparsa di febbre o sinto-
mi di pertinenza respiratoria, modifiche comportamentali come peggiora-
mento dell’agitazione o al contrario eccessivo sopore, inappetenza, tratti del
viso sofferenti.
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