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Alzheimer Multimedica ONLUS.

Gentile amica, gentile amico,

anche quest’anno con I’approssimarsi delle feste vogliamo rinnovare un pen-
siero per tutte le persone che ci sono vicine e che ci hanno ascoltato, letto e
accompagnato.

Quello che ¢ passato ¢ stato il quinto anno di vita della nostra Associazione.
Dal momento della sua nascita le attivita dell’ Associazione hanno avuto mo-
menti di alterna fortuna e alterna “intensita”.

Ciononostante, e pur tra le mille difficolta che qualsiasi ONLUS vive, a
maggior ragione se piccola come la nostra, abbiamo tentato di mantenere in
essere ogni progetto ed attivita proposta, dai corsi informativi e gruppo di
sostegno (auto-aiuto) per 1 familiari, ai laboratori di attivita per le persone
ammalate.

Riguardo a queste ultime, Atelier di Atreterapia, ¢ Laboratorio di Psicomo-
tricita, negli anni abbiamo potuto accrescere il numero di “beneficiari” ed
inserire il servizio aggiuntivo di trasporto, che si € rilevato di particolare uti-
lita sia nel dare la possibilita ad un pit ampio numero di malati di partecipa-
re, sia nel favorire rapporti e relazioni (grazie al caresharing) e nel restituire
ad alcuni un certo grado di indipendenza dai familiari nei propri spostamenti.
Nell’ultimo anno ¢ stato associato all’Aterlier di Arteterapia un programma
di Esperienze Guidate di Arte Percepita (presso la Pinacoteca di Brera), per-
ché la perdita di memoria e di abilita conseguenti alla Malattia di Alzheimer
non tolgono la possibilita di godere del bello, dell’arte e di cogliere i signifi-
cati profondi della vita.
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Molti sono stati i momenti di stanchezza, a volte c’¢ stata anche la voglia di
rinunciare, ma ogni volta abbiamo trovato in Voi la motivazione per prose-
guire, con la convinzione che se anche per un’unica persona I’intervento del-
I’ Associazione puo aver fatto la differenza, allora ne ¢ valsa la pena!

Tutto questo ¢ stato possibile grazie a tutte le persone che hanno collaborato
alle attivita dell’associazione, ma anche e soprattutto grazie alla Vostra gene-
rosita e al contributo di ciascuno di Voi.

Vi ricordiamo che per poter proseguire con cio che stiamo facendo, € neces-
sario il contributo di ciascuno, seppur piccolo.

Pertanto Vi ringraziamo gia di cuore per ogni donazione che potrete e vorre-
te elargire; per quanto piccola Vi possa sembrare, puo fare la differenza.

Vi chiediamo, ora piu che in passato, di spargere la voce e di diffondere tra
tutti 1 vostri 1 conoscenti la presenza di questa realta, la realta di una Malattia
talora tanto incomprensibile e difficile, ma anche la realta di come questa
Malattia si possa e si debba affrontare con dignita e anche con un po’ di sere-
nita.

Con 1 nostri piu cari auguri di buone feste, www.alzheimeronlus.it
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